
Ж У Р Н А Л

МЕДИАКИТ

2026



Победитель конкурса

«Золотой фонд прессы»

Лауреат Национальной 

туристской премии 

им. Ю. Сенкевича

Премия

в области туризма 

и гостиничного хозяйства 

«Путеводная звезда» 

«Отдых в России» – первый и единственный в России глянцевый 
журнал о внутреннем и въездном туризме.

Журнал выходит с 2003 года. За это время издание получило широкую известность 
и пользуется заслуженным авторитетом в среде представителей турбизнеса, 
руководителей федеральных и региональных органов управления туризмом, читателей, 
интересующихся возможностями отдыха на территории России и стран СНГ.

Издание является победителем конкурса «Золотой фонд прессы», лауреатом 
Национальной туристской премии им. Ю. Сенкевича, дважды дипломантом 
конкурса «Путеводная звезда» в категории «Туристские СМИ».

ЖУРНАЛ «ОТДЫХ В РОССИИ»
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В КАЖДОМ НОМЕРЕ:

	� Материалы о путешествиях 
по стране

	� Красочные работы 
профессиональных фотографов

	� Репортажи о путешествиях 
и экспедициях

	� Тексты пишутся специально для 
журнала авторами со всей страны



	� Рассказы об экспедициях и отдыхе 
первых лиц государства



О НАС ГОВОРЯТ

Благодаря сплоченной и профессиональной команде журнал обрел свой узнаваемый 
облик, по праву снискал популярность у самой широкой читательской аудитории. Своим 
творческим трудом вы вносите весомый вклад в развитие отечественной отрасли туризма, 
способствуете популяризации активного образа жизни среди представителей молодежи, 
знакомите их с культурным и историческим наследием российских регионов.

Владимир Мединский, помощник президента РФ

Журнал «Отдых в России» сыграл большую роль 
в популяризации отечественного внутреннего туризма. 
Я лично всегда с интересом беру свежий номер, в каждом – 
ждет какое-то открытие.

Анатолий Артамонов, Председатель Комитета Совета 
Федерации по бюджету и финансовым рынкам

«Отдых в России» вместе с туристической индустрией прошел уникальный путь развития, создав свой 
особый стиль, став одним из основных отраслевых изданий. Неизменный успех журнала – это заслуга 
высокопрофессиональной команды журналистов, редакторов, фотокорреспондентов. Людей, которые 
ежедневно делают все, чтобы издание было полезным как экспертного сообщества туристической 
индустрии, так и российских путешественников, открывающих нашу страну. В их ярких материалах – 
необъятная Россия, ее история и удивительная природа, реальные вопросы и интересы туристической 
отрасли, новые маршруты и аналитические материалы.

Сергей Суханов, генеральный директор АО «Корпорация Туризм.РФ» в 2020–2025 гг.



О НАС ГОВОРЯТ

Журнал стал ведущим глянцевым изданием о путешествиях по России. Вы первые, кто стал 
последовательно рассказывать соотечественникам о возможностях внутреннего туризма. Ваша 
многолетняя работа – пример высочайшего профессионализма и самоотдачи. Яркие репортажи 
об удивительных уголках России, интересные интервью и уникальные фотоматериалы завоевали 
симпатии и уважение огромной аудитории читателей не только в России, но и за ее пределами.

Тарас Демура, председатель Совета директоров туроператора FUN&SUN

Журнал сделан ярко, профессионально, со знанием дела и с любовью, 
прочитанное и любопытно, и познавательно. Он привлекает глаз, 
иногда заманивает настолько, что хочется все бросить и поехать по 
следам некоторых публикаций, самому окунуться, увидеть, потрогать, 
поучаствовать, покайфовать.

Виктор Сухоруков, народный артист России

Журнал «Отдых в России» нашел удачную нишу: не становясь сухим 
путеводителем, издание умеет увлекательно рассказать и о российских 
«звездных» курортах, и о малоизвестной для большинства глубинке, 
и о необычных людях, и о самых неожиданных туристических объектах 
в различных уголках нашей страны.

Сергей Шпилько, Почетный президент Российского союза туриндустрии



РЕГИОН НОМЕРА

Рассказ о регионе, его туристической привлекательности, 
о развитии индустрии отдыха.

РЕГИОН

Туризм и отдых в регионе, освещение отдельных тем 
и направлений.

ТОЧКА НА КАРТЕ

Туризм и отдых в городе или муниципальном 
образовании.

СОСЕДИ

Рассказ о странах ближнего зарубежья, их туристической 
привлекательности, о развитии индустрии отдыха.

ПЕРСОНА

Интервью руководителями туристической отрасли, 
бизнесменами, работающими в индустрии развлечений, 
руководителями отелей, пансионатов.

МАРШРУТЫ

Новые и интересные маршруты путешествий по России 
и странам ближнего зарубежья. 

РУБРИКИ 



Рубрики

МУЗЕЙ

Представление музея, рассказ о новых экспозициях 
и мероприятиях.

ХОРОШЕЕ МЕСТО

Презентация отеля, пансионата, рассказ об отдыхе в них, 
интервью с руководителями.

ГУРМАН

Рассказ о ресторане, баре, кафе, интервью с шеф-
поваром.

ЗВЕЗДНЫЙ ОТДЫХ

Интервью со «звездами» о творчестве, интересах, 
а также о том, как они отдыхают в России.

ПУТЕШЕСТВЕННИК

Рассказы о путешественниках, любителях активного 
отдыха, увлеченных туризмом людях.

А также рубрики: «Фотовзгляд», «Репортаж», 
«Своими глазами», «Календарь», «Бизнес новости» 
и другие. 

РУБРИКИ 



НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
 ТУРИСТИЧЕСКИЙ 

РЕЙТИНГ

Национальный 
туристический рейтинг
Журнал «Отдых в России» 
совместно с Центром информационных 
коммуникаций «Рейтинг» 
(портал russia-rating.ru) с 2015 года 
публикуют ежегодный Национальный 
туристический рейтинг, ставший одним 
из самых авторитетных и цитируемых 
исследований по данной теме 
за последние годы.



НАЦИОНАЛЬНЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ РЕЙТИНГ

По итогам 2025 года Республика Крым вошла в первую пятерку 
лидеров Национального туристического рейтинга… Все эти 
успехи – результат большой совместной работы Министерства 
курортов и туризма РК и туристического бизнеса, а также 
системного подхода к развитию отрасли. 

Сергей Аксенов, глава Республики Крым

Ярославская область традиционно в лидерах рейтинга регионов 
по туристической привлекательности. За прошедший год наш 
регион продемонстрировал поступательный рост и поднялся 
еще на одну ступень. Мы продолжаем шаг за шагом двигаться 
вперед в развитии туризма.

Михаил Евраев, губернатор Ярославской области

Тульская область – в лидерах XI Национального туристического рейтинга. 
В рамках нацпроекта «Туризм и гостеприимство» в нашем регионе реализуется 
ряд приоритетных направлений развития отрасли: автомобильный, 
гастрономический, патриотический, семейный и въездной туризм. 

Дмитрий Миляев, губернатор Тульской области



НАЦИОНАЛЬНЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ РЕЙТИНГ

Нижегородская область заняла 6-е место в Национальном 
туристическом рейтинге… Туристические рейтинги 
и исследования – хороший индикатор, но важно смотреть не 
только на позиции конкретных регионов, а на то, что в целом 
происходит с отраслью.

Олег Беркович, заместитель губернатора Нижегородской области

Приморский край сохранил свои позиции в Национальном 
туристическом рейтинге по сравнению с прошлым годом. 
Мы отмечаем рост турпотока, не иссякающий интерес туристов 
к Приморью из разных регионов России и стран дальнего зарубежья.

Наталья Набойченко, министр туризма Приморского края

Новосибирская область в 2025 году сохранила присутствие в топ-10 регионов Национального 
туристического рейтинга. Мы удерживаем место в первой десятке регионов страны, наиболее 
привлекательных для туристов. Ожидаем, что в 2025 году турпоток превысит 3 млн поездок.

Анна Винникова, заместитель министра экономического развития Новосибирской области



Продажа в рознице: в супермаркетах «АШАН», METRO, 

«Твой дом», магазинах и киосках оптово-розничной сети 

«Сегодня-Пресс Воронеж», в Московском доме книги на 

Новом Арбате, Доме книги «Москва» на Тверской, в сети 

«Хорошие новости» в аэропортах Москвы, торговых центрах, 

магазинах и киосках печати по всей стране

На маркетплейсах: OZON, Wildberries, Яндекс Маркет

По подписке: агентство корпоративной и ведомственной 

подписки «Урал-Пресс»

Электронная версия журнала на сайтах: rustur.ru, 
litres.ru, kiozk.ru, pressa.ru, OZON, Wildberries, Яндекс 
Маркет и в поездах РЖД

Бесплатно: VIP-зал аэропорта «Домодедово», 

Русское географическое общество (штаб-квартира в Москве)

На основных отраслевых выставках и форумах: MITT, 

«Путешествуй!»

Адресная рассылка: федеральные и региональные органы 

власти, туроператоры, ТИЦы

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ЖУРНАЛА



объем

Модульная реклама Текстовые материалы

Стоимость*, руб.горизонтальный 
макет, мм

вертикальный 
макет, мм

Количество знаков 
(с пробелами)

2-я обложка – 225×290 (+5 мм под обрез) – 150 000

3-я обложка – 225×290 (+5 мм под обрез) – 130 000

4-я обложка – 225×290 (+5 мм под обрез) – 190 000

1-й разворот 450×290 (+5 мм под обрез) – – 260 000

Полоса внутри издания – 225×290 
(+5 мм под обрез) 2000 + 3-5 фото 120 000

Разворот внутри издания 450×290 (+5 мм под обрез) – 4000 знаков + 6-10 фото 180 000

1 полоса рядом со словом главного 
редактора/выходными данными/
содержанием/новостями

– 225×290 (+5 мм под обрез) – 130 000

1/2 полосы – 225×143,6 (+5 мм под обрез 
вправо и вниз) – 60 000

1/3 полосы 98,3×290 (+5 мм под обрез 
вверх, вправо и вниз) – – 40 000

1/4 полосы – 105,8×120,3 – 30 000

*НДС не облагается

Рекламным агентствам скидка – 10%. 

Дополнительные услуги:
Изготовление нестандартного макета – 15 000 руб.

Написание статьи журналистом – 15 000 руб. 

Технические требования
Припуск на обрез — 5 мм со всех сторон, формат TIFF или EPS (AI), цветовая мо-
дель CMYK, разрешение растровых изображений — 300 dpi. В файлах формата 
EPS (AI) все шрифты должны быть переведены в кривые, прилинкованные изо-
бражения должны быть приложены отдельными файлами. Значимые части ре-
кламных модулей должны быть расположены не ближе 10 мм от обрезного края 
(желательно не ближе 15 мм от корешка).

Другие форматы файлов — только по согласованию с редакцией и при предо-
ставлении всех исходных материалов.

Прайс-лист журнала



Прайс-лист на размещение 
в коммерческих рубриках

Размещение в коммерческих рубриках: «Регион номера», 
«Регион», «Точка на карте», «Хорошее место», 

«Отели», «Маршрут», «Соседи», «Персона», «Турбизнес»

объем

Размеры макетов
(для модульной рекламы) Текстовые материалы

Стоимость*, руб.
вертикальный 

макет, мм
горизонтальный 

макет, мм
Количество знаков 

(с пробелами)

1 полоса 
225х290 

(+5 мм под обрез)
2000 знаков + до 5 фото 130 000

Разворот 
(2 полосы) 

450х290 
(+5 мм под обрез)

3500 знаков + до 10 фото 200 000

2 разворота 
(4 полосы)

6500 знаков + до 15 фото 300 000

3 разворота 
(6 полос)

8000 знаков + до 17 фото 400 000

4 разворота 
(8 полос)

10000 знаков + до 20 фото 440 000

5 разворотов 
(10 полос)

13000 знаков + до 25 фото 550 000

*НДС не облагается

Рекламным агентствам скидка – 10%. 

Дополнительные услуги:
Изготовление нестандартного макета – 15 000 руб.

Написание статьи журналистом – 15 000 руб. 



ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛОВ

ГРАФИК ВЫХОДА ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ» В 2026 ГОДУ

№ Наименование журнала
Сдача журнала 
в типографию

Дата выхода 
в свет

Последний день 
подачи заявок 

на рекламу 

Последний день 
подачи заявок 

на поставку 

1 (126) 
2026

Март–май 2026 16 марта 26 марта 15 февраля 12 марта

2 (127) 
2026

Июнь–август 2026 20 мая 01 июня 25 апреля 15 мая

3 (128) 
2026

Сентябрь–ноябрь 2026 20 августа 01 сентября 25 июля 15 августа 

4 (129) 
2026

Декабрь 2026 – февраль 2027 14 ноября 24 ноября 15 октября 10 ноября



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

115408, г. Москва, ул. Борисовские пруды, д. 34, к. 1, помещ. 2/1

Тел. +7 (969) 076-96-90

Е-mail: rating@rustur.ru


